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WIR BRAUCHEN MEHR
+LLANT-BASED" IN D







WIE VIEL ,PLANT-BASED" SOLL'S DENN SEIN? MRSIXE2RT

Fleisch in g/Tag 110 e Pflanzen am Tag in Gew% aller Lebensmittel 70% 71%

PLANETARY HEALTH
DIET

68-74 GEW%
,PLANT-BASED”

Quelle: Nationale Verzehrstudie 2, EAT-Lancet Commission
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HERZ-OP HERZ-OP
2004 2013

“I might not be around if | hadn't become a vegan. “I do not like broccoli. And | haven't liked it since |

It's great.” - The Hill, 2016 was a little kid and my mother made me eat it. And
I'm President of the United States and I'm not going
to eat any more broccoli.” - The NYT, 1990
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ANDERUNG VON KARDIOVASKULAREN FAKTOREN DURCH VEGANE ERNAHRUNG VS.
KEINE VERANDERUNG BZW. MINIMAL VERANDERUNG DER ERNAHRUNG (=0)

4
3 I
2 Systolic [mmHg]
0,94
1 Triglycerides [mmol/L]
0,11
1

0 ? F —r— 11
LDL [mmol/L] HDL_[(:“S;O'/ L

Total Cholesterol -0,22

mmol/L -
-2 [ 0 25{ ] Diastolic [mmHg]
' -0,27

-3

-4
Quelle: Rees K., et al., Cochrane Database Syst Rev. 2021 Feb 25;2(2):CD013501.




IST ROTES FLEISCH WIRKLICH UNGESUND? Meimnt

RRat50g d-1 min max RRat 100g d-1 min

Colorectal cancer 1.3 (1.01 1.64) 1.37 (1.01
Breast cancer 1.26 (0.98 1.56) 1.26 (0.98

IHD (0.99 1.18)
Type 2 Diabetes (0.97 1.32)
Ischemic stroke (0.97 1.12)
Hemorrhagic stroke (0.64 1.26)

Quelle: Lescinsky H., et al., Nature Medicine 2022, https://doi.org/10.1038/s41591-022-01968-z
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—kg Fleisch/Kopf =——Darmkrebshaufigkeit - Manner Darmkrebshaufigkeit - Frauen
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Quelle: BLE, RKI
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Quelle: WCRF 2018, FAOSTAT
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~ Hungary

/~South Korea
y
r Portugal
Slovenia ® - Denmark

2 -
- Netherlands R*=0,0003

- Australia
] a._.
“ Croatia

Belgium - UK . New Zealand

| Ireland
Belarus -

Czech Republic

40 50 60
kg rotes Fleisch/Kopf



IST ROTES FLEISCH WIRKLICH UNGESUND? Meimnt

RRat50gd-1 min max RRat100gd-1 min max

Colorectal cancer 1.3 (1.01 1.64) 1.37 (1.01 1.78)
Breast cancer 1.26 (0.98 1.56) 1.26 (0.98 1.56)

IHD 1.09 (0.99 1.18) 1.12 (0.99 1.25)
Type 2 Diabetes 1.14 (0.97 1.32) 1.23 (0.96 1.52)
Ischemic stroke 1.05 (0.97 1.12) 1.15 (0.93 1.4)
Hemorrhagic stroke 0.9 (0.64 1.26) 0.87 (0.56 1.35)

Quelle: Lescinsky H., et al., Nature Medicine 2022, https://doi.org/10.1038/s41591-022-01968-z
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FLEISCH-KONSUM UND LEBENSERWARTUNG WELTWEIT

Spain Hong Kong SAR, China
Germany Portugal Macao SAR, China

Bangladesh Israel Australia
Sri Lanka

Ethiopia

Argentina
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Nigeria
g Mozambique

Sierra Leone R?=0,5012

60 80 140
KG/KOPF/JAHR

Quelle: FAOSTAT, WORLDBANK 2018
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UND LEBENSERWARTUNG SEIT 1961

- 1961 - 1970 1980 1990 - 2000 - 2010 - 2019

100

Effekt der Wohlfahrt

R*=0,4672

R? = 0,498
' R? =0,4333

20 Effekt der Ernahrung R? = 0,4706
R? = 0,4296

10 R? =0,3763
0 R? = 0,2745

0 20 40 60 80 100 120 140 160
KG FLEISCH PRO JAHR UND PERSON

LEBENSERWARTUNG

Quelle: FAOSTAT, Weltbank



TIERISCHES PROTEIN el

UND LEBENSERWARTUNG SEIT 1961

- 1961 = 1970 1980 1990 - 2000 - 2010 - 2019

100
90
LZD 80
> 70
> - s
< 60
E 50 . - :--.:i
» 40 s R?=0,5955
5 30 PO R =0,5755
& ’ . R2 =0,5217
= 20 Effekt der Ernahrung R? = 0,5861
10 R?=0,556
R2=0,5198
0 R2=0,4624
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

GRAMM TIERISCHES PROTEIN IN DER TAGLICHEN NAHRUNGSMITTELVERSORGUNG

Quelle: FAOSTAT, Weltbank
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PFLANZLICHES PROTEIN

UND LEBENSERWARTUNG SEIT 1961

- 1961 = 1970 1980 1990 - 2000 - 2010 - 2019

90
80
O
2 70
60
50 i . “o 3 K- I .-_._.'. . .-; ;.' . E.... :.-“ . .. [ ] '
E40 T W S PP oI - . Kein Effekt der Wohlfahrt
L NN i A . E
n R T 5 - .
' 3 et T T R =0,0038
2 30 Kein Effekt der Ernahrung . R} =00038
W 20 R2 = 0,0026
- R? = 5E-05
10 R? = 0,0067
R? = 0,0062
0 R2=0,0031
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

GRAMM PFLANZLICHES PROTEIN IN DER TAGLICHEN NAHRUNGSMITTELVERSORGUNG

Quelle: FAOSTAT, Weltbank
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WOHLSTAND

UND LEBENSERWARTUNG SEIT 1961

- 1961 - 1970 - 1980 - 1990 - 2000 - 2010 - 2019
120

100

O
=
E 80 — : : :
< s o o o o o
S 60 @ Kleine Effekt bei geringer Ungleichheit
i . R = 0,4303
S 40 | R? = 0,3555
: . . . R2=0,326
i GroBe Effekte bei groBer Ungleichheit R? = 0,3577
20 R? = 0,2814
R2 = 0,4685
0 R2=0,5411
0 20000 40000 60000 80000 100000 120000

GDP PRO KOPFIN $

Quelle: FAOSTAT, Weltbank
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NAHRSTOFFE IN 100 GRAMM

Sugars
Dietary Fiber
Total Carbs

Saturated Fat

Total Fat

Protein
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Beef (Muscle)
W Impossible Burger

m Beyond Burger

Quelle: Nutrition Facts from Beyond and Impossible products 8/2019 and Souci-Fachmann-Kraut Nutrition Table for beef (muscel)
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NAHRSTOFFE IN 100 GRAMM

Potassium

Beef (Muscle)
®m Impossible Burger

B Beyond Burger

Calcium

300
Milligramm

Quelle: Nutrition Facts from Beyond and Impossible products 8/2019 and Souci-Fachmann-Kraut Nutrition Table for beef (muscel)
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NAHRSTOFFE IN 100 GRAMM

W Impossible Burger  m Beyond Burger

2
milligramm

Quelle: Nutrition Facts from Beyond and Impossible products 8/2019 and Souci-Fachmann-Kraut Nutrition Table for beef (muscel)
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AUS DEM LABOR IST DIE ZUKUNFT
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WILDE PROGNOSEN?

£\ pssociation for
«———> Vertical Farming

Mark Post, Maastricht-University/Mosa Meat
"International Vertical Farming and New Food Systems Conference and Exhibition”, 2.9.21

Global meat consumption: By 2040, conventional meat supply will drop by more than 33%

$ billion

CAGR
2025-2040

Cultured +41%
meat

Novel vegan
meat replacement

Conventional
meat

2040

BISLANG KEINE TECHNISCHE
GROSSANLAGE IM BETRIEB
REGULATORISCHE BARRIEREN
MARKTZUGANG FRAGLICH
KUNDENAKTZEPTANZ FRAGLICH

Quelle: M.R.EXPERT, Dr. Malte Rubach



WER SOLL DAS MACHENT?

WHERE ARE ALL THE POULTRIES AND BIRDS?

China; 23%

Pakistan; 13%

Ethiopia; 8%

Argentina; 5%

Mexico; 4%

WHERE ARE ALL THE PIGS?

China; 37%

USA; 9%

Brazil; 5%

Quelle: FAOSTAT 2017

Spain; 4%

Rest (162 Countries); 30%

France; 2%
Canada; 2%

Mexico; 2%

Viet Nam; 2%

Myanmar; 3%

Russian Federation; 3%

Germany; 3%

Rest (180 Countries); 36%

Colombia; 2%

United Republic of
Tanzania; 2%
Chad; 3%
Sudan; 4%
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WHERE ARE ALL THE CATTLES & BUFFALOS?

India; 18%

Brazil; 13%

USA; 6%
China; 5%

Pakistan; 5%
Ethiopia; 4%

Argentina; 3%

Rest (180 Countries); 38%

Colombia; 2%

United Republic
of Tanzania; 2%

Chad, 2%
Sudan; 2%
Mexico; 2%



WER SOLL DAS ESSEN? e

WHO EATS ALL THE MEAT?

_Malaysia 1%
Other (138 countries) 15% écaxﬁséal%o

Thailand 1%

_Ukraine 1%
China 29%. ' , Myanmarol%

Australia 1%
Egypt 1%
lran 1%

_Colombia 1%

_Turkey 1%

_Indonesia 1%
__Poland 1%
_Canada 1%

) Pakistan 1%
Republic of Korea 1%
____South Africa 1%
_____Philippines 1%
Spain 1%
USA 13%

Italy 2%
Argentina 2%
. _Ukraine 2%
Brazil 7% _France 2%

. lapan 2% _India 2%
Russian Federation 3%._ Mexico 3%/ Germany 2% _Viet Nam 2%

Quelle: FAOSTAT 2018
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WASSERVERBRAUCH VON FLEISCH

FLEISCH IM WELTWEITEN DURCHSCHNITT

E Wasser gesamt M davon Regenwasser (griines Wasser) M davon Frischwasser (blaues Wasser)

4325
Geflugelfleisch ~545
313
Schweinefleisch ~5988
4907

459

Rindfleisch
550

2000 4000
6000 o000
10000

Liter/kg

Quelle: Water Foodprint Network
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WASSERVERBRAUCH VON FLEISCH

FLEISCH AUS DEUTSCHLAND

= Wasser gesamt B davon Regenwasser (griunes Wasser) B davon Frischwasser (blaues Wasser)

Geflugelfleisch E 2489
2055

52

Schweinefleisch % 3075
2356

162

Rindfleisch
138
7713

0 6675
2000

4000

Liter/kg

Quelle: Water Foodprint Network
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WASSERVERBRAUCH VON FLEISCH

m? pro Person/]ahr ¥

30

L 3

»‘\?
Y

0,61 0,65
| 1,96
Pflanzliche
Lebensmittel
.Fleis.ch und Wurst
Milch, K&se, Eier,
sonstige Molkerei-
produkte

B Gesamt Derzeitige Erndhrung Hexitarisch Vegetarisch

Quelle: WWF Deutschland 2021
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WIE VIEL SOJA IST Es WIRKLICH?
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Futtermittelaufkommen in Deutschland 2018/19

Gras, Silage

Gesamt: 171,4 Mio. Tonnen
Anteil Inland: 94%

Anteil Importe: 6%

Anteil Sojaextraktionsschrot: 1,8%

Gras, frisch

Quelle: BLE 2020

Zwischenfriichte

Gras, Heu

Hulsenfrichte

Stroh Getreide

Silomais

Olsaaten

Kleie Braureste

Trockengriinfutter

Starkeherstellung

Kartoffelpiilpe

Trockenschnitzel

Melasse

} Zitrus-/Obsttrester
Olkuchen

iSn]aextraktlonss:hrot
| Rapsextraktionsschrot
N\ Ole/Fette
_Vollmilch

Magermilch- und Molkepulver

Kartoffeln
Futterhackfrichte




LEBENSMITTELVERSORGUNG g
OHNE AUSLANDISCHE FUTTERMITTEL

B mit Auslandsfutter B ohne Auslandsfutter

Quelle: BMEL
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VEGETARISMUS:
ERST INDIEN,
DANN DIE GANZE WELT?
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VEGETARIER IN INDIEN

Vegetarier in %

Quelle: NATIONAL SAMPLE SURVEY 2014



FLEISCHPRODUKTION UND —-KONSUM IN INDIEN L i

INDIEN: FLEISCHKONSUM UND PRODUKTION
——F|eischproduktion Inlandkonsum gesamt  ——pro Kopf-Konsum
9000000
8000000
7000000
6000000
&
= 5000000
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© 4000000
=
3000000
2000000
1000000

00000
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Quelle: FAOSTAT

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

Quelle: FAOSTAT
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ZU ESSEN, IST UNETHISCH
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159 ERNAHRUNGSKULTUREN

LEBENSMITTELKONSUM IN DEUTSCHLAND UND 159 WEITEREN LANDERN

MV= Mean Value (Median)

MILCH

* Montenegro
.

FLEISCH

* USA

Germany

EIER
\i

Kuwait

[Germany]

v

Angola

Philippines

Quelle: FAOSTAT 2018

FISCH

STARKEHALTIGE

KNOLLEN
* Ghana

GETREIDE

Bangladesh

ZUCKER &
AQUIV.

Mmv]

(Germany] ;

Iceland

(] [Germany:

- [cav]
Central African Republic Loy

Germany/MV

Afghanistan Burkina Faso

* Luxembourg

HULSENFR.

IM’ Rwanda

MV}

Niger I

MV

|'Gerr'r1an\,|r i

Turkmenistan- Chad

GEMUSE

PFLANZL.
OLE

Canada

i |Germany
I MV
Denmark

NUSSE

Vietnam

*|Germany

MV

* Grenada

* Chad

OBST

* Dominican Republic

% TIERISCHES
PROTEIN

Iceland

_-Germam,r

% TIERISCHE
KALORIEN

ALKHOL.

GETRANKE

Iceland

Burkina Faso

Germanyl

Myl  GEWURZE
Bosnia and
Herzegovina

Germany

I—mv
Chad

Burkina Faso

Germany'
Germany|

) Ethiopia
%
Nigeria
Sudan
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VEGETARIER/VEGANER WELTWEIT

World Population

® 100%

Vegetarians
229% Unwilling Vegetarians

21%

G
%% %;\?0 Strict Vegetarians
1%

Quelle: Leahy E. et al., Working Paper No. 340, ESRI, 2010



FLEISCH IN DER DEUTSCHEN e
ERNAHRUNG

PROTEIN-/KALORIEN-/LEBENSMITTEL-VERSORGUNG IN DEUTSCHLAND

» Protein  * Kalorien e Lebensmittelmengen

| Rest (43 items) — Weizen(-produkte)

Zucker (Rohzucker-Aquivalent)

@esssee @ © ocoowWes : c ) . d e o
Rest (42 items) ~ INICHISDICGURI)ONNEIBUREN Weizen(-produkte)
_ Gemuse, sonstiges

oeme o= * Bier — 1% Rest (51 items) ¢

Kartoffel(-produkte) Weizen(-produkte)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Quelle: FAOSTAT 2019
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FLEISCH IN DER DEUTSCHEN
VERSORGUNG

e Hart- u. Weichweizen === Schweinefleisch Rind- und Kalbfleisch == Gefllgelfleisch
== [rischmilcherzeugnisse Kase e Kartoffeln e 7Ucker

= Gemuse e Obst = Hllsenfrichte =Fier und Eierzeugnisse

R
&
O
(T
.
oo
2]
eT0]
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-
oT0)
O
(%)
-
)
>
-
(%)
=2
()
(%)

— —

2010/11 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

Quelle: BMEL
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ERNAHRUNGSSICHERHEIT IN DEUTSCHLAND

Quelle: GFSI 2021, The Economist
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FAZLLT



Wer isst am meisten Fleisch am Tag?

Fleisch in g/Tag
110
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Das Buch zum Thema!

Eine ahnliche Menge
Treibhausgase verursachen:

30
16
77
41
75
75

45
41
56
12
21
12
1

km mit Linienbus fahren

km mit PKW fahren

km mit Reisebus fahren

km mit StraRen-, Stadt- und U-Bahn fahren
Minuten auf mittlerer Stufe staubsaugen
Minuten lang Fohnen (1000 Watt)
Minuten Licht einer Stromsparlampe (11 Watt)
Minuten Online-Streaming gucken
Minuten Rasenmaher (Diesel)

Minuten Rasenmaher (elektrisch)

Stunden Desktop PC nutzen

Stunden Licht einer Glihlampe (60 Watt)
Stunden TV schauen (LED, 107 cm)
Waschmaschine laufen lassen

Quellen: Thinen-Institut, Nationale Verzehrstudie 2, Umweltbundesamt, Lerman & Contosta 2019, www.verivox.de
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Was Sie Uber
Ihr Essen wissen sollten
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VIELEN DANK

FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

M.R.EXPERT —SOCIAL MEDIA

|' m.r.expert m Malte Rubach
ﬁ mrexpert.de g M_R_Expert
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